
０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 １０日目

例１ 発症
発熱
咽頭痛 咽頭痛

症状軽快
（24時間） 登校可

例2 発症 発熱等 症状軽快
（24時間） 登校可 感染予防行動

の徹底

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

検体
提出日 登校可

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

検体
提出日

検査キッ
ト（陰性） 登校可

感染予防行動
の徹底

２日前 １日前 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

発症
検体
提出日

濃厚
接触者

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 登校可

濃厚
接触者

0日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 登校可

濃厚
接触者

0日目 １日目 ２日目 ３日目

陰性 陰性 解除

療養及び健康観察期間

健康観察期間

2022.9.16

最も遅い日

２日目と３日目に国が承認した検査キット（抗原定性検査）を使って、どちら

も「陰性」だった場合は、３日目から解除できる。

この場合における解除の判断を個別に保健所に確認することは要しない。※抗原定性検査を受ける場合

※抗原検査によって3日目から解除可

検査
陽性者

療養及び健康観察期間

健康観察期間
感染予防行動の

徹底

【検査陽性者の自宅待機期間】　※発症日から７日間経過し、症状軽快後２４時間経過した場合には８日目から解除

【濃厚接触者（検査陽性者が同居家族以外）】　

【濃厚接触者（検査陽性者が同居家族）】　

0日目

最終接触日

健康観察期間

【症状なしの場合】　　※検体採取日から７日間経過した場合には8日目から解除

＊検査陽性者の発症日

＊検体採取日（無症状の場合）

＊感染対策開始日

▽マスク着用 ▽手洗い・手指消毒 ▽物資等の共用を避ける

▽手で触れる部分の消毒 ▽こまめな換気

濃厚接触者の定義に該当

する場面があった日

同居家族が陽性者になり、待機期間中に

新たな陽性者が出た場合は、改めて日数

を数えなおすことになります。

濃厚接触者は6日目から「待機解除」になりますが、いずれの場合においても、一定の発症リスクが残存することか

ら、７日間が経過するまでは、検温など自身による健康状態の確認やハイリスク者との接触やハイリスク施設への

不要不急の訪問、感染リスクの高い場所の利用や会食等を避け、マスクを着用すること等の感染対策の徹底をお

願いします。

発症日から

10日間が経

過するまで

は、感染予

防行動の徹

底

５日目に検査キットによる検

査で「陰性」を確認した場合

は、６日目に解除可。

ただし、7日間が経過するま

では、感染予防行動の徹底


